
 11月練習日程
2025/10/8

日 曜日 練習・試合 場所 時間 学年

9：00～10：30 幼児、4年

10：00～12：00 6年

佐久L・U9U8 小海松原 1～3年

SBCサッカー交歓会 リバーフロント 5年

I-CUP 富士塚スポーツ公園 8:30～15：00 2年

カガミカップ 松本市内 5年

3 月祝 全日本U12選手権 佐久陸メイン 6年 決勝・3決

4 火 平日練習 駒塲公園 17：45～19：00 1～4年

17：45～19：15 1～４年

18：45～20：45 5，6年

6 木 平日練習 佐久総合体育館（大） 19：00～20：45 5，6年

佐久総合体育館（小） 9：00～10：30 幼児

9：00～10：30 1年～3年

10：00～12：00 5，6年

佐久L・U10 臼田総合運動公園 4年

長野県U11選手権 あがた 5年 QF

ゴールドフェス 埼玉県 2年

県リーグ 千曲市サッカー場 5，6年

佐久L・U12 臼田総合運動公園 5，6年

17：45～19：15 1～４年

18：45～20：45 5，6年

17：45～19：15 1～４年

18：45～20：45 5，6年

通常練習 中込小学校校庭 9：00～10：30 4，5年

佐久L・U9U8 小海松原 1～3年

木曽秋季大会 上松グラウンド 6年

フジパンカップ 富山／オリバー 5，6年 北信越大会

通常練習 佐久総合体育館（小） 9：00～10：30 幼児

都築カップ 上田市 3年

那須PRIDE　CUP 那須スポーツパーク 4年

エアフォルク　フェス 臼田総合運動公園 4年

木曽秋季大会 上松グラウンド 6年

フジパンカップ 富山／オリバー 5，6年 北信越大会

1 土

8 土

土

通常練習 中込小学校校庭

中込小学校校庭
通常練習

11 火 平日練習 佐久陸サブ

5 水 平日練習 佐久陸サブ

9 日

2 日

15

13 木 平日練習 佐久陸サブ

16 日



 11月練習日程
2025/10/8

日 曜日 練習・試合 場所 時間 学年

18 火 平日練習 佐久総合体育館（大） 19：00～20：45 5，6年

17：45～19：15 1～４年

18：45～20：45 5，6年

17：45～19：15 1～４年

18：45～20：45 5，6年

17：45～19：15 1～４年

18：45～20：45 5，6年

9：00～10：30 1年～4年

10：00～12：00 5年

佐久カップ 臼田総合運動公園 6年

23 日 佐久カップ 臼田総合運動公園 6年

通常練習 佐久総合体育館（小） 9：00～10：30 幼児

カガミカップ アルウィン 5年

17：45～19：15 1～４年

18：45～20：45 5，6年

17：45～19：15 1～４年

18：45～20：45 5，6年

17：45～19：15 1～４年

18：45～20：45 5，6年

通常練習 中込小学校校庭 9：00～10：30 1年～4年

長野県U11選手権 佐久陸メイン 5年 準決勝

塩尻Jrカップ 中スポ 6年

通常練習 佐久総合体育館（小） 9：00～10：30 幼児

長野県U11選手権 佐久陸メイン 5年 決勝・３決

塩尻Jrカップ 中スポ 6年

19 水

24 月祝

29 土

30 日

中込小学校校庭通常練習

佐久総合体育館（大）

20 木 平日練習

22 土

26 水 平日練習 佐久陸サブ

27 木 平日練習

佐久陸サブ

佐久総合体育館（大）

平日練習 佐久陸サブ

佐久陸サブ


